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ESCOLA BRESSOL LAUREDIA XICS : MENUS PRIMAVERA - ESTIU

1a setmana

2a setmana

3a setmana

4a setmana

ga setmana

Liquat de poma i pastanaga
Paella de peix (sofregit de ceba,

Vichyssoise de pera
Mandonguilles de peix (ceba,

Crema de pesols
Conill estofat amb verduretes

Puntes d'esparrecs amanit
Pasta amb tonyina (sofregit de

Bastonets de pastanaga amb
hummus

cereals sense sucre

natural amb flocs de civada

(%]

Z | pebrotitomaquet) tomaquet i pésols o mongeta (ceba, tomaquet, xampinyons i tomaquet, ceba i alfabrega) Fideua (sofregit de ceba, pebrot i

3 logurt natural tendra rodona) amb quinoa pastanagues) (triturar la salsa) Platan tomaquet triturat) amb peix

= logurt natural Poma logurt natural

a Pa amb tomaquet i pernil dolg + Pa amb crema de fruits secs + Petit suis natural + bastonets de logurt natural + Pa torrat amb oli | Pa amb formatge + Fruita tallada
Fruita tallada Llesques de pera pa + Fruita tallada
Pasta integral (sofregit de ceba, | Mongeta tendra amb patata Pasta amb oli, formatge iorenga | "Xarrup de meld o sindria" Arros amb verduretes

‘IQ tomaquet i orenga) Cuixetes de pollastre al forn Llug a la jardinera Cuscus amb verdures i corder Pollastre arrebossat casola amb

& | Truita d'espinacs Préssec Maduixes o meld logurt natural alberginia al forn

<§t Nectarina Maduixes o sindria

O | Paambtomaquetiformatge + Magdalenes integrals casolanes + | llet amb cereals sense sucre Pa amb crema de fruits secs + Llet amb cereals sense sucre
Fruita tallada llet Fruita tallada
Crema de carbassé Tires d’enciam i pastanaga Patates al forn Daus de tomaquet, advocat i Vichyssoise

cufJ) Pollastre a la cassola (sofregit Macarrons bolonyesa (sofregit de | Hamburguesa de cavall amb formatge fresc Fesolets amb trossets de salsitxa

¢ | casola de ceba, tomaquet i daus ceba, tomaquet i orenga) samfaina (ceba, alberginia, pebrot | Llenties vegetarianes amb arros Pinya

H de pastanaga) Sindria vermell, carbassé, tomaquet) Pera

S | Pera Pinya

[a) logurt + llesques de poma + fruits | Pa amb tomaquet i formatge + Mini creps salats de pernil dolg i Pa integral amb formatge + Fruita | Petit suis natural + Fruita tallada i
secs en pols Fruita tallada formatge + Fruita tallada tallada fruits secs en pols
Daus de tomaquet amanit Arros saltat amb xampinyons Tires d’enciam i poma Verdura tricolor Tires d'enciam

vy | Cigrons guisats amb salsa verda i Filet de llenguado al forn Arros a la cubana amb ou dur Llug al forn amb salsa verda Marmitako amb daus de rap

8 trossets de bacalla Formatge blanc logurt natural logurt natural logurt natural

= | Formatge blanc

0O | Batut natural de platan (platan + Pa integral amb pernil de gall Pa amb xocolata (tableta) + Fruita | Pa amb tomaquet i pernil salat + | Paintegral i pernil de gall dindi +
llet) + Bastonets de pa integrals dindi + Fruita tallada tallada Fruita tallada Fruita tallada

n Tires d'enciam i remolatxa ratllada | Llenties vegetarianes (pastanaga, | Trinxat de bledes Sopa de peix (cabell d’angel) Gratinat de broquil

wl | Pastis de patata amb carn picada | porros, patata i carbassd) Peix arrebossat Blanqueta de gall dindi guisada Truita a la francesa

no: Prunes Truita a la francesa Préssec amb verduretes Préssec

pd Pera Nectarina

w

E Llet amb cereals sense sucre logurt natural + fruita tallada + Batut de fruita natural + logurt Pa de pessic casola + llet Pancakes de platan + llet

C. Dr. Nequi, 9 2n C - AD500, Andorra la Vella - T.: (+376) 869 859 - espaidietetica@gmail.com

ESS; P AL
DIETETICA
APLICADA




LAURE N ,
chs ESCOLA BRESSOL LAUREDIA XICS : MENUS PRIMAVERA - ESTIU

ESCOLA BRESSOL

Observacions menus pels grans:

*A mig mati: Fruita tallada/ palets de pa / galetes o melindros

- Per elaborar els plats de llenties, s’utilitzaran les llenties vermelles.

- Els berenars es prioritzara els suc, liquats i fruita natural enlloc de sucs envasats.
- Els postres: Fruita, compota natural, iogurts, petit suis i de tan en tan flam casola.

- El fesolets els podem servir “triturats” en forma de puré.
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ESCOLA BRESSOL LAUREDIA XICS : MENUS TARDOR — HIVERN

Rodes de platan

sucre

canyella

integrals

1a setmana 2a setmana 3a setmana 4a setmana ga setmana
Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa i poma Crema de pesols Tomaquet i advocat Sopa de pasta
"£ Bacalla al forn amb salsa verda i Llug al forn amb patata i ceba Truita de patata i ceba amb daus | Fesolets amb verdures i ou dur Fricandé amb minestrone
> | daus de pastanaga logurt natural de tomaquet logurt natural Pinya
j Pinya Mandarina
O | Llet amb cereals sense sucre Pa amb tomaquet i pernil salat + logurt + fruits secs en pols + Pa amb formatge + mandarina Bastonets integral + formatge +
Mandarina platan Mandarina
Daus de tomaquet amanida i verat | Consomé Sopa de lletres Espirals integrals amb tomaquet Cigrons saltats amb espinacs
(I,—, Llenties amb verduretesi quinoa | Mandonguilles amb salsa de Pollastre amb samfaina Llug a la papillota amb encenalls Hamburguesa de peix
& | Mandarina verdures i arros integral logurt natural de verdures Mandarina
g Pera Platan
O | Formatge blanc amb compota i Galetes de civada i platan + llet Pa amb integral amb formatge + | Pa amb crema de fruits secs + llet amb cereals sense sucre
bastonets integrals de pa Taronja llesques de poma
Crema de carbassé i porros Cigrons amb verdures Tires d'enciam i remolatxa Rodes de carbassé gratinades Tires d'enciam i poma
‘u’} Pollastre rostit amb moniato Truita a la francesa Arros caldds de peix Patates amb rap Cuscls amb verdures i pollastre
6 logurt natural Rodes de taronja Platan + kiwi Pera logurt natural
w
=
QO | Paamb crema de fruits secs + logurt + poma + cereals sense Creps s/sucre farcits de compotai | logurt natural + bastonets de pa Pa amb tomaquet i pernil de gall

dindi + Fruita tallada

Tires d'enciam i pastanaga ratllada
Macarrons amb tomaquet (ceba,

Trinxat de bledes i patata
Pit de pollastre a la planxa

Verdura tricolor
Llenguado a la provencal

Consomé
Conill guisat amb xampinyons i

Arros amb sofregit de verdures i
tomaquet natural

dolg+ Fruita tallada

Fruita tallada

sucre

civada

‘3 tomaquet i orenga) i carn Macedonia natural logurt natural arros Truita de verdures

Q (vedella/cavall) Mandarina Macedonia natural

o Pera

logurt amb flocs de civada + poma | Pa int. amb formatge + Mandarina | Pa amb gall dindi + llesques de Pa pessic casola sense sucre + llet | Formatge blanc + fruita tallada +

pera fruits secs en pols

n Arros saltat amb verdures Tires d'enciam i salsa d'advocat Puntes d'esparrecs verd Crema de verdures Coliflor amb patata

w | Llenguado a la molinera Fideus de peix Lasanya de carn llom o salsitxa de pollastre amb Peix amb suquet

no: Formatge blanc Formatge blanc Poma poma Pera

Z logurt natural

w

E Pa integral amb tomaquet i pernil | Paamb oli i cacau pur en pols + Llet amb flocs de cereals sense Batut de fruita + logurt + flocs de | Pancakes de platan + llet
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GRANS

Observacions menus pels grans:

*A mig mati: Fruita tallada/ palets de pa / galetes o melindros
- Per elaborar els plats de llenties, s’utilitzaran les llenties vermelles.
- Els postres: Fruita, compota natural, iogurts, petit suis i de tan en tan flam casola.

- El fesolets els podem servir “triturats” en forma de puré.
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