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ESCOLA BRESSOL

ESCOLA BRESSOL LAUREDIA XICS : MENUS PRIMAVERA — ESTIU  Triturats

1a setmana

2a setmana

3a setmana

4a setmana

5a setmana

Mongeta tendra+ pastanaga +

Mongeta tendra o Pésols +

wn Carbassa + porro + patata Carbassé + ceba + patata Carbassa + carbassé + patata
Z | patata pastanaga + patata
5 - Ou/ vedella Pollastre Vedella
- Llenguado/ Gall dindi Platan /logurt Llug/pollastre Poma/logurt Poma / logurt
= | Poma/ logurt & Pera /formatge blanc & g
[a]

Pera + platan Poma + pera Platan + poma Pera + platan + pruna Pera + platan
wy | Carbassa + ceba + sémola Carbassé + ceba +sémola Carbassoé+ ceba + tapioca Pastanaga + mongeta verda + Porro + carbassa + arros
E Vedella Bacalla / Conill Vedella semola Llenguado/vedella Ou / Pollastre
<Et Platan/logurt Poma / Formatge blanc Poma /iogurt Platan / logurt Platan/iogurt
O |Poma+ pera + pruna Platan + pera Pera + platan Poma + pera Pera + poma + préssec

. . Carbassa + mongeta tendra + R R
U | Porro + pastanaga + tapioca Pastanaga + ceba + tapioca R . Carbassa + ceba + arros Pastanaga + ceba + sémola
w arros o quinoa . - -
4 Pollastre Pollastre Llenties vermelles / Gall dindi Fesolets / Gall dindi
H Pera/ Formatge blanc Pera /logurt Pollastre Pera / Formatge blanc Pera /logurt
s Platan / logurt
O | platan + poma Poma + platan + nectarina Poma +pera + préssec Platan + poma + nectarina Platan + sindria
. . . Mongeta tendra + pastanga +
0 Carabasso + ceba + arros Mongeta tendra + patata Porro + Patata + carbassé Porro + Pastanaga + patata . € P €
. - . tapioca

D | Cigrons / Gall dindi Vedella Ou /Conill Cavall/vedella R .
9 Poma/iogurt Platan / logurt Poma/Formatge blanc Poma/ logurt Bacalla / Conill
g g Poma/logurt

Pera + platan + sindria Poma + pera Platan + pera Platan + pera Pera + platan
" , R R Mongeta verda + carbassa + Carbassé o broquil + ceba +
L | Pastanaga + ceba+ patata Carbassé + pastanaga + arros Pastanaga + ceba+ Sémola
o . ) . . - patata pastanaga + patata
a llug / Conill llenties vermelles /Gall dindi Bacalla / Gall dindi Mero / conill Pollastre

Pera / logurt Poma/formatge blanc Platan / logurt R R
E /log / & /log Platan/ Formatge blanc Platan / Formatge blanc
>
[a) Poma + platan Platan + pera + pruna Pera + poma + sindria Poma + pera Poma + pera + nectarina
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ESCOLA BRESSOL

Observacions pel menu triturat:

La introduccid de nous aliments sempre es realitzara segons les indicacions del pediatre de cada infant.

- Les postres lacties sén iogurt natural o petit suis natural.
- **Les bledes abans de I'any, s’introduiran en molt petita quantitat (que no superin el 20% aprox. del total del puré)
- *Introduim com a fruita d’estiu la sindria i les prunes.

- Lagaletailes farinetes és donaran amb o sense gluten en funcié de cada infant.

C. Dr. Nequi, 9 2n C - AD500, Andorra la Vella - T.: (+376) 869 859 - espaidietetica@gmail.com

ESPAI
DIETETICA
APLICADA




) LAUREDIA

XICS

ESCOLA BRESSOL

TRITURATS

ESCOLA BRESSOL LAUREDIA XICS : MENUS TARDOR — HIVERN

1a setmana

2a setmana

3a setmana

4a setmana

ga setmana

Mongeta tendra +ceba +patata
Llug / Gall dindi

Pastanaga + patata +ceba
Pollastre

Pastanaga + ceba + pésols +

*Pastanaga + carbasso + sémola
d'arros

Mongeta tendra + pastanaga +
ceba + patata

patata
(2 Pera / Formatge blanc _Pera /Formatge blanc Carn magra Fesolets o llenties vermelles / Bacalla / Gall dindi
3 Poma/ logurt Gall dindi _Pera /iogurt
= Pera / logurt
O [Poma + Platan + taronja Platan + poma + taronja Pera + platan + mandarina Poma + platan + mandarina Platan + poma
+ taronja
Carbasso + ceba + arros o quinoa | Mongeta tendra + ceba + patata | Carbasso + porros+ semola Mongeta verda + ceba + moniato | *Carbasso + pastanaga + ceba +
‘IQ llenties vermelles / Pollastre lluc / Gall dindi Bacalla / Gall dindi llug / conill sémola
& | Poma/logurt Platan /logurt Platan/logurt Platan/ logurt Cigrons / Vedella
<§t Platan / Formatge blanc
Qo | Platan + pera + mandarina Poma + pera + mandarina Pera + poma + taronja Platan + pera + taronja Poma + pera + mandarina
Porros + pastanaga + tapioca Carabassa+ ceba + arros Carbassa + ceba + arros Carbassa + ceba + sémola Carbassa + mongeta tendra +
‘u’} Vedella o cavall Cigrons / Carn magre Pollastre Pollastre moniato
X | Platan/logurt Poma/ logurt Platan/ Formatge blanc Poma i pera/iogurt Pollastre
E Pera /logurt
O | Pera+poma +taronja Platan +taronja Poma + pera + platan+ taronja Platan + taronja Poma + platan + taronja
Carbassa + ceba + patata Carbasso +porro +sémola Pastanaga + mongeta verda + Porro + Pastanaga + patata Porro+ carbasso, pastanaga +
Conill Ou / Conill patata Ou/ Gall dindi Arros
"g Pera/ logurt Pera/ Formatge blanc llenguado / Conill Poma / Formatge blanc Ou / Conill
Q Poma/logurt Poma/Formatge blanc
[a)
Compota de poma Poma + platan + mandarina Pera + platan + mandarina Compota de pera Platan + pera +taronja
. Carbasso + pastanaga + sémola Mongeta tendra + ceba + moniato | Porro + Carbassa + tapioca + Mongeta verda + ceba + tapioca | Pastanaga+ col-liflor + ceba+
w | llenguado / Gall dindi Vedella Vedella o cavall Vedella patata + Gall dindi
no: Poma/Formatge blanc Platan / logurt Platan / logurt Platan/logurt Platan / logurt
4
i
E Platan + mandarina Pera + poma + taronja Poma + pera +taronja Poma + pera + mandarina Pera + poma + mandarina
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ESCOLA BRESSOL LAUREDIA XICS : MENUS TARDOR — HIVERN
TRITURATS

Observacions:

- *Els llegums per la seva composicid nutricional, poden constituir un plat Unic, podent substituir o reduir la proteina animal (carn, peix, ous).

- Per postres és donara sempre fruita (a partir del 9-10 mesos i segons indicacions de cada infant és pot oferir petites quantitat de iogurt natural o formatge
blanc).

- Els berenars només s'afegira al triturat de fruita cereals sense sucre o farinetes no dextrinades, segons les indicacions pediatriques de cada infant.
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